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“Vitz

19

KH:48, EW:2, FE:1, kcal:209

Apfel-Sahnequark

KH:10, EW:8, FE:2, kcal:90

. 11,12, 19
Cremedessert "Straciatella"

KH:14, EW:4, FE:5, kcal:117

DE-OK0-009 EU 13857
EINZELSPEISEN inkl. . . .
Meniigruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat und Dessert
Hausgemachte Bio Hausgemachte Bio Spirelli, Hausgemachte Hausgemachte Bio Rigatoni, Vegetarische Lasagne (hausgemacht
PASTA Campanelle , Spinat TomatensoRe italienische |  Vollkornnudeln, Kdse- | Tomaten - MozzarellasoRe > ** |und Bio) "Gartnerin Art" mit Gemise
BUFFET Sahnesauce 13,15,19 Art 13,15 KrautersoRe 2, 13, 15, 19 19 und Kise 13,15,19,21
Alle Einzelspeisen,
Salat und Dessert zur KH:129, EW:30, FE:17, kcal:842 KH:68, EW:11, FE:1, kcal:334 KH:67, EW:38, FE:41, kcal:757 KH:66, EW:20, FE:25, kcal:594 KH:4, EW:1, FE:0, kcal:24
freien Auswahl!
Um eine Ausgewogene | " Fruhlingsrolle vegetarisch, Kartoffeleratin mit bunt Vesetarischer Li intonf
Erndh Italienische Tomatensuppe artoffelgratin mit buntem egetarischer Linseneintop . . .
e B o °p Curry - FruchtsoBe., " " " e Arth Hefekl5Re, Vanille-ZimtsoRe ** > 1>
gewihrleisten sollten VEGETARISCH mit Reis und B tireis & 1113151819 - Gemdse und Kase Omma's Art", Vollkornbaguette 19
; ; L asmatireis " T -
Sie laut DGE in folge Gemiiseeinlage 21 11 2327 tiberbacken 19 13,21,23
von 20 i
Malzeiten: min.
A [ i, Eantis, KH:4, EW:1, FE:S, keal:68 KH:58, EW:10, FE:2, kcal:283 KH:24, EW:13, FE:16, kcal:299 KH:59, EW:20, FE:2, kcal:359 KH:104, EW:15, FE:18, kcal:649
Getreide, min. 20x
Salat min. 8 x Geflizelhackbillch
: . . N efligelhackballchen
Obst, min. 8 Gefiillte Parikaschote i e et Bratwurst vom Gefliigel, | Fischstdbchen, Mohrengemiise, . g T ¢
i ., max. . artoffelpuffer, Apfelmus ) reiselbeersauce.,
Al HAUPTGERICHT (vegetarisch), Dunkle SoRe 4 2 Erbsen, BratensoRe., | DillsoRe., Kartoffelstampf 13, 16,
Fleisch, min. 4 x 1112131921 1,9, 11,12 6.9.20, 21. 22 Kartoffelkroketten 2, 7, 11, 12, 13,
seefisch, zu sich (veg.), Wildreis =™ Salzkartoffeln > > = =~ 18, 19, 21, 26, 27 15 19 22
nehmen! Farblich T
abgesetzte Meniifelder
entsprechen der DGE KH:58, EW:13, FE:17, kcal:430 KH:94, EW:10, FE:2, kcal:452 KH:48, EW:16, FE:15, kcal:394 KH:52, EW:24, FE:37, kcal:642 KH:55, EW:21, FE:33, kcal:598
Normempfehlung! Griine Gotterspeise
DESSERT (Halal), VanillesoRe. > > Obstauswahl 911,12,19

Obst der Saison

Nitrat

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 9 - Mit Antioxidationsmittel, 11 - Mit StiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13 - Enthalt
Gluten, 15 - Enthélt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 18 - Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthélt Schalenfriichte, 21 - Enthilt Sellerie, 22 - Enthélt Senf, 23 - Enthalt Sesam, 26 - Enthélt Weichtiere, 27 -
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Bestellt durch Fiir wen
Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!
EINZELSPEISEN inkl.
Meniigruppe Monta Bestellun Diensta Bestellun, Mittwoch Bestellun Donnersta Bestellun, Freita, Bestellun
s Salat und Dessert = = ! s - = = = = e
Vegetarische
Hausgemachte Hausgemachte Hausgemachte Hausgemachte Lasagne
Bio Campanelle, Bio Spirelli, Vollkornnudeln Bio Rigatoni, (hausgemacht
PASTA Spinat TomatensoRe , Kase- Tomaten - und Bio)
Sahnesauce > italienische Art KrautersoRe 2, MozzarellasoRe % "Gartnerin Art"
19 13,15 13,15, 19 13,15,19 mit Gemise und
Kise 13,15,19,21
EURRE] KH:129, EW:30, FE:17, kcal:842 KH:68, EW:11, FE:1, kcal:334 | KH:67, EW:38, FE:41, kcal:757] _ KH:66, EW:20, FE:25, kcal:594 KH:4, EW:1, FE:0, keal:24
Alle Einzelspeisen, L, Fruhlingsrolle
Salat und Dessert zur Italienische vegetarisch, Kartoffelgratin Vegetarischer HefekléRe
freien Auswahl! Tomatensuppe Curry - mit buntem - Linseneintopf Vanille- ’
Um eine Ausgewogene VEGETARISCH mit Reis und FruchtsoRe., Gemiise und "Omma's Art", Zimtsoge
Ernéhrung zu Gemdseeinlage Basmatireis " Kése tiberbacken Vollkornbaguette 13m1]s 512 €
gewdhrleisten sollten 21 13,15, 18, 19, 21, 22, 23, 15,19 13,20, 21 T
Sie laut DGE in folge 27
von 20
Malzeiten: min. KH:4, EW:1, FE:5, kcal:68 KH:58, EW:10, FE:2, kcal:283 | KH:24, EW:13, FE:16, kcal:299 KH:59, EW:20, FE:2, kcal:359 KH:104, EW:15, FE:18, kcal:649
20x Kartoffel, Gemiise,
Getreide, min. 20x Geflugelhackb
Salat min. 8 x Gefillte 5 Fischstabchen, allchen,
g t t .. . .
Obst, ninis Parikaschote ratwurst vom Moéhrengemiis Preiselbeersau
x Milchprod., max. 8x . Kartoffelpuffer, Geflugel, Erbsen, .
Flei g (vegetarisch), e, DillsoRe., ce.,
HE, G 7 AL AL Dunkle SoRe Aplflinibs 7,2 Bratensofie, Kartoffelst f Kartoffelkrok
Seefisch, zu sich ) - 11,12, 13, 15 salzkartoffeln & artofrelstamp artofrelkroke
nehmen! Farblich (veg.), Wildreis 20,21, 22 13, 16, 18, 19, tten 2,7, 11,
abgesetzte Meniifelder 11,12,13,15, 21, 22 21,22, 26, 27 12,13, 15, 19,
entsprechen der DGE 22
Normempfehlung!
KH:58, EW:13, FE:17, kcal:430| KH:94, EW:10, FE:2, kcal:452 | KH:48, EW:16, FE:15, kcal:394 KH:52, EW:24, FE:37, kcal:642 KH:55, EW:21, FE:33, kcal:598
Grune
Gotterspeise Apfel- Cremedessert
DESSERT (Halal), Obstauswahl Sahnequark > "Straciatella" ' Obst der Saison
12,19 12,13, 15, 18,19

) 2,11,
VanillesoRe.
12,13,19

KH:48, EW:2, FE

:1, kcal:209

KH:10, EW:8, FE:2, kcal:90

KH:14, EW:4, FE:5, kcal:117

Zusatzessen Lehrer und
Besucher

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 9 - Mit Antioxidationsmittel, 11 - Mit StiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13 - Enthalt
Gluten, 15 - Enthélt Ei, 16 - Enthélt Fisch, 18 - Enthilt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthélt Schalenfriichte, 21 - Enthilt Sellerie, 22 - Enthélt Senf, 23 - Enthalt Sesam, 26 - Enthélt Weichtiere, 27 -

Nitrat




