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DE-OKO0-009 EU 13857
EINZELSPEISEN inkl. . ) q
Meniigruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat und Dessert
H hte Bi Hausgemachte Bio
ausgemachte Bio . .
o Bagndnudeln Spaghetti, Bolognesesauce | Hausgemachte Bio Penne, Ferienbet Hausgemachte Bio Spirelli, Tomaten -
), . erienbetreuun, )
BUFFET . 13,1519 | (Rind), Parmesan 121315191 patersiliensoRe ¥ 110 & PaprikasoBe 13, 15, 19
Champignonsauce ~ ™ 2
Alle Einzelspeisen,
Salat und Dessert zur
freien Auswahl! KH:64, EW:16, FE:11, kcal:441 KH:133, EW:39, FE:9, kcal:813 KH:68, EW:16, FE:8, kcal:437 KH:72, EW:12, FE:10, kcal:433
Um eine Ausgewogene
Erndhrung zu .
gEWﬁhrIeiste:sollten Backkase "Griechische Vegetarischer Spinat Kartoffeleintopf Blumenkohl-Kasebratling, Krauter
Sie laut DGE in folge VEGETARISCH Art", Knoblauchdip , Kartoffelauflauf *° (vegetarisch), Baguette B Karottensauce, Ferienbetreuung
von 20 Vollkornbaguette 13,19 artotiefautiau 2 Rosmarinkartoffeln Y 1112 13,1519
Malzeiten: min.
20x Kartoffel, Gemiise,
Getreide, min. 20x KH:25, EW:6, FE:1, kcal:133 KH:23, EW:23, FE:31, kcal:455 KH:26, EW:5, FE:16, kcal:273 KH:61, EW:15, FE:40, kcal:672
Salat min. 8 x
gl:\:lti;ch rod m':xméf Balkanrélichen vom Rind, e e Gty Hokifilet paniert, Brokkoli, Hamburger vom Rind,
Flei ph s Tzaziki Dip, Krautsalat, o ) ’ SahnesoRe., Rostzwiebeln, Gewiirzgurke, | CousCous Pfanne mit mediterranem
EEL) b e HAUPTGERICHT . . 1,11,12,13, 15,15, |Sauce Bearnaise., Backofen( i B
Seefisch, zu sich Djuvec-Reis = 7" Krauterkartoffeln 13, 16, | Pommes frites 7, 13, 15, 18, 19, Gemdise
i’ Kartoffel 11,12, 15
nehmen! Farblich 21,22,27 P 19, 22 22,23
abgesetzte Meniifelder
t: hen der DGE
e:‘, SNy ) KH:68, EW:25, FE:41, kcal:705 KH:36, EW:7, FE:30, kcal:452 KH:33, EW:19, FE:22, kcal:415 KH:42, EW:5, FE:16, kcal:338 KH:65, EW:11, FE:0, kcal:328
NOT
. 1219 . 3 Rote Gritze, VanillesoRe. ) 1219
DESSERT Mango-Sahnejoghurt Apfel vom Buffet Obstauswahl Joghurt mit Honig

KH:16, EW:4, FE:5, kcal:125

KH:14, EW:O0, FE:0, kcal:61

12,13,19

KH:41, EW:2, FE:1, kcal:192

KH:22, EW:4, FE:5, kcal:150

1 - Mit Geschmacksverstarker, 3 - Gewachst, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit StiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 -
Enthalt Fisch, 18 - Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthalt Schalenfriichte, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthélt Senf, 23 - Enthalt Sesam, 27 - Nitrat
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Bestellt durch Fiir wen
Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!
EINZELSPEISEN inkl.
Meniigruppe salat und Desslert Montag Bestellung Dienstag Bestellung Mittwoch Bestellung Donnerstag  Bestellung Freitag Bestellung
Hausgemachte Hausgemachte
Hausgemachte Bio Soaghetti Hausgemachte Bio Spirelli
Bio Bandnudeln, pag ! Bio Penne, . P !
PASTA . Bolognesesauce - Ferienbetreuung Tomaten -
Champignonsauc . PetersiliensolRe
13,15,19 (Rind), Parmesan 13,15, 19 PaprikasoRRe
e 12,13,15,19, 21
13, 15,19
BUFFET KH:64, EW:16, FE:11, kcal:441| KH:133, EW:39, FE:9, kcal:813| KH:68, EW:16, FE:8, kcal:437 KH:72, EW:12, FE:10, kcal:433
Alle Einzelspeisen,
Salat und Dessert zur Backkase Blumenkohl-
freien Auswahl! "Griechische Vegetarischer Kartoffeleintonf Kasebratling,
(L) G L A R Art", Spinat - artofieeiniop Krauter- Ferienbetreuun
Erndhrung zu VEGETARISCH . (vegetarisch),
o Knoblauchdip Kartoffelauflauf Karottensauce, g
gewihrleisten sollten 0 1 Baguette > % R inkartoff
Sie laut DGE in folge Vollkornbaguet Ofrﬂalrzlrlaalrst?g €
yon 20 te 13,19 |p b 1H
Malzeiten: min.
20x Kartoffel, Gemiise,
Getreide, min. 20x KH:25, EW:6, FE:1, kcal:133 |KH:23, EW:23, FE:31, kcal:455| KH:26, EW:5, FE:16, kcal:273 KH:61, EW:15, FE:40, kcal:672
Salat min. 8 x
Obst, min. 8 G . | Kifil b
x Milchprod., max. 8x emiuseplatte Hokifilet Hamburger
Fleisch, min. 4x Balkanrélichen der Saison, paniert, vom Rind, CousC
Seefisch, zu sich vom Rind, Tzaziki Sauce Brokkoli, Réstzwiebeln, P;)us ous.t
) K anne mi
nehmen! Farblich HAUPTGERICHT Dip, Krautsalat, Bearnaise., SahnesoRe., Gewiirzgurke, mediterranem
by tzte Meniifeld: . s L1, s .
" Djuvec-Reis "' ** Backofen Krauterkartoffe Pommes frites Lo 13
entsprechen der DGE 19 13,15, 19, 21,22, 27 Gemiise
Normempfehlung! e Kartoffel 11, In 13, 16, 19, 7,13, 15, 18,
12,15 22 19, 22,23
KH:68, EW:25, FE:41, kcal:705| KH:36, EW:7, FE:30, kcal:452 | KH:33, EW:19, FE:22, kcal:415 KH:42, EW:5, FE:16, kcal:338 KH:65, EW:11, FE:0, kcal:328
Mango- . Rote Griitze, i
) B Apfel vom Buffet . 12,13 Joghurt mit
DESSERT Sahnejoghurt ™ 3 VanillesoBe. ™ ™ Obstauswahl L1219
19 19 Honig ™
KH:16, EW:4, FE:5, kcal:125 KH:14, EW:0, FE:0, kcal:61 KH:41, EW:2, FE:1, kcal:192 KH:22, EW:4, FE:5, kcal:150
Zusatzessen Lehrer und
Besucher

1 - Mit Geschmacksverstarker, 3 - Gewachst, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit SiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 -
Enthalt Fisch, 18 - Enthalt Soja, 19 - Enthéalt Milch / Laktose, 20 - Enthélt Schalenfriichte, 21 - Enthélt Sellerie, 22 - Enthélt Senf, 23 - Enthalt Sesam, 27 - Nitrat




