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EINZELSPEISEN inkl.
i Monta Dienst Mittwoch Donnersta Freita
Mendgruppe Salat und Dessert & renstag & Ll
H hte Bi i
ausgerTmac € Blo . Hau.sgemac.h.te o AR, . Hausgemachte Bio Spirelli,
BUFFET PASTA Spaghetti, Tomaten- Ferienbetreuung Paprika-Basilikumsauce 13, Ferienbetreuung . 131521
RahmsoRe 11519 15 HackfleischsoBe vom Rind =™ ™

Alle Einzelspeisen,
Salat und Dessert zur
freien Auswahl!
Um eine
Ausgewogene
Erndhrung zu
gewadbhrleisten sollten
Sie laut DGE in folge

von 20
Malzeiten: min.
20x Kartoffel,

Gemiise, Getreide,
min. 20x Salat
min. 8 x Obst,

min. 8 x Milchprod.,

max. 8x Fleisch, min.

4 x Seefisch, zu sich

nehmen! Farblich
abgesetzte
Meniifelder
entsprechen der DGE
Normempfehlung!

KH:128, EW:32, FE:5, kcal:739

KH:67, EW:15, FE:4, kcal:394

KH:68, EW:24, FE:11, kcal:477

VEGETARISCH

Ferienbetreuung

Muslifrikadelle,
Grillgemuse, Ofenkartoffel
mit Sour Cream und Kase
Uberbacken 13, 15, 18, 19,
20,21, 22

KH:54, EW:19, FE:25, kcal:576

Ferienbetreuung

Blumenkohl-Kartoffelauflauf
"holldndisch" ™ *°

KH:18, EW:7, FE:3, kcal:128

Ferienbetreuung

HAUPTGERICHT

Gemdseeintopf mit Nudeln
und Geflugelballchen,
Vollkornbrétchen 1, 11, 12,
13, 15,19, 21

KH:66, EW:26, FE:17, kcal:523

Chicken Nuggets, SuR-

w .1,
Saure Sauce, Krduterreis

2,7,11,12,13,19, 21, 22

KH:79, EW:19, FE:12, kcal:498

Gefliigelgulasch,

Petersilienkartoffeln *°

KH:25, EW:23, FE:7, kcal:267

Backfisch vom Seelachs,
Kartoffelsalat, Remoulade 1, 2,
7,11,12,13, 15, 16, 19, 22, 23

KH:43, EW:26, FE:28, kcal:394

Zucchini-Kartoffel-Bratling, Joghurt-
Knoblauch Dip , Schmorgemise 13,
15,19

KH:29, EW:11, FE:6, kcal:221

DESSERT

Rote Gotterspeise mit

. 2,7,11,12,
VanillesoRe (Halal)
13,19

KH:30, EW:2, FE:0, kcal:133

Obst der Saison

Fruchtquark 12,19

KH:10, EW:9, FE:7, kcal:140

Obstauswahl

Joghurt mit Frichten und Musli 3

19,20

KH:31, EW:6, FE:2, kcal:152

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit SGBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 18
- Enthélt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthalt Schalenfriichte, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf, 23 - Enthdlt Sesam
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Bestellt durch Fiir wen
Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!
Menligruppe HNHES AL Montag Bestellung Dienstag Bestellung Mittwoch Bestellung Donnerstag  Bestellung Freitag Bestellung
Salat und Dessert
Hausgemachte Hausgemachte y "
Bio Spaghetti, Bio Penne, Bfiu;g?nﬂl?c e
io Spirelli,
PASTA Tomaten- Ferienbetreuung Paprika- Ferienbetreuung k?l ischsoR
Rahmsofe ™ ** Basilikumsauce Hackileischsofte
19 vom Rind ** >
13,15
KH:128, EW:32, FE:5, kcal:739 KH:67, EW:15, FE:4, kcal:394 KH:68, EW:24, FE:11, kcal:477
BUFFET
Mauslifrikadelle,
Alle Einzelspeisen, GriIIgemUse,
Salat und Dessert zur
. Ofenkartoffel Blumenkohl-
freien Auswahl!
Um eine X mit Sour Cream X Kartoffelauflauf X
VEGETARISCH Ferienbetreuung B Ferienbetreuung e e 1 w13 Ferienbetreuung
Ausgewogene und Kase hollandisch" ™
Ernéhrung zu tiberbacken 2 ©
gewidbhrleisten sollten
Sie laut DGE in folge 1}, 135, 1, 12,
von 20 20, 21, 22
Malzeiten: min.
20x Kartoffel, KH:54, EW:19, FE:25, kcal:576 KH:18, EW:7, FE:3, kcal:128
Gemiise, Getreide,
min. 20x Salat Zucchini-
min. 8 x Obst, Gemdiseeintopf Backfisch vom
X ¥ ’ . Kartoffel-
min. 8 x Milchprod., mit Nudeln und Chicken N t Seelachs, Bratlin
. X icken Nuggets, )
max. 8x Fleisch, min. Gefliigelballche . g8 Gefliigelgulasch , Kartoffelsalat, =
4 x Seefisch, zu sich SiiB-Saure Sauce, . Joghurt-
b B¢ HAUPTGERICHT n, ) 127 Petersilienkartoff Remoulade 1, '
nehmen! Farblich . Krauterreis ™~ " 19 Knoblauch Dip
abgesetzte Vollkornbrotch 11,12,13,19,21, 22 eln 2,7,11, 12,13,
Meniifelder enl,11,12,13, 15, 16, 19, 22, ! .
Schmorgemiis
entsprechen der DGE 15,19, 21 23
Normempfehlung! e13,15,19, 20
KH:66, EW:26, FE:17, kcal:523 | KH:79, EW:19, FE:12, kcal:498| KH:25, EW:23, FE:7, kcal:267 KH:43, EW:26, FE:28, kcal:394 KH:29, EW:11, FE:6, kcal:221
Rote
Gotterspeise mit Joghurt mit
DESSERT VanillesoRe Obst der Saison Fruchtquark ** *° Obstauswahl Friichten und
(Halal) 2,7,11,12,13, Miisli 13,19
19
KH:30, EW:2, FE:0, kcal:133 KH:10, EW:9, FE:7, kcal:140 KH:31, EW:6, FE:2, kcal:152

Zusatzessen Lehrer und
Besucher

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit SiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und Stiungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 16 - Enthalt Fisch, 18

- Enthélt Soja, 19 - Enthélt Milch / Laktose, 20 - Enthalt Schalenfriichte, 21 - Enthélt Sellerie, 22 - Enthalt Senf, 23 - Enthalt Sesam




